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PROGRAMY NAUCZANIA WYCHOWANIA MUZYCZNEGO DLA KLASY   

III
 SZKÓŁ PODSTAWOWYCH Z POLSKIM JĘZYKIEM NAUCZANIA
Wychowanie muzyczne

klasa III

(minimum)

Plany tematyczne


            Wrzesień

                         1. Pieśni:                          

                               -   Powitanie  szkoły 

                               -   Zagram  dzieciom                                                             

                           2. Czynności   śpiewacze:    

                               -   oddech  podczas  śpiewu  (spokojny  wdech między  frazami)

                               -   podział   słów  wg  śpiewania (rozpiętość głosowa c1 - d2,  ujednolicenie)

                               -   rozpoczynanie  na  3. stopniu  w  dur  (Mam  chusteczkę...)

                           3. Czynności instrumentalne:
                               -   akompaniament  z wykorzystaniem  dźwięku  dwu tonów 

                                   (włączanie instrumentów  perkusyjnych)

                               -   rozróżnianie  muzyki  wg  funkcji  w  społeczeństwie (muzyka  dla  zabawy,            

                                   muzyka  podczas  uroczystości)

                               -   gra  instrumentalna  w  orkiestrze


                         4. Czynności  muzyczno - ruchowe:  

                               -   chodzenie  po  kole  w metrum



    

                               -  przedstawienie  ruchem dynamiki  utworu  i swych uczuć
    

                               -  marsz, powtórzenie


    

                               -  menuet

                            5. Słuchanie  muzyki :     

                               -  muzyka  taneczna  wczoraj  i dziś

    

                               -  L.Boccherini, Menuet  z  Kwintetu  smyczkowego  KV 458



                            6. Teoria :  

                               -  rozróżnianie  słuchem  dźwięków  akordeonu, leśnego  rogu, czyneli, gitary,   

                                  małego bębenka, syntezatora,


                               -  rozpiętość  głosowa : c1 - es 2

     

                               -  schemat dyrygencki na 


    
                  -  rytmiczne  ćwiczenia  na 

                             



                  -  rozpoczynanie na 1. stopniu : Za górami, za lasami, za dolinami



                  -  krzyżyk




               Październik

                           1. Pieśni : 

                               -  Każdy  miesiąc  kolor  ma

                               -  Jabłka





      -  F. Leszczyńska : Dzikie gęsi

                         2. Czynności  śpiewacze:


                               -  motyw  dwutaktowy  do powtarzania


 

                  -  przedgrywka




                  -  oddechanie  i  przerwa  między  frazami



                  -  śpiewany  podział  wyrazów


                          3. Czynności  instrumentalne: 

                              - co wiemy  o instrumentach  perkusyjnych

                          4. Czynności  muzyczno - ruchowe:




                 -  zabawa  ze Śląska  Cieszyńskiego „ Zajączek “

                         5. Słuchanie  muzyki:


                              - B. Smetana : Marsz  komediantów



                -  pieśni  ludowe w wykonaniu  kapeli  zespołu  Olza

             
           6. Teoria : 


                             -  frazy, końcówki




                - tworzenie  tonu  głowowego



                - ćwiczenia  rytmiczne  na




                - jak  śpiewamy nutę z kropką



                - rozróżnianie  ćwierćnut



                - nuta  i  pauza



                - wartość  ósemki   / Jabłka / 

             Listopad


                         1. Pieśni :


                               -  Dzięcioł   ( oraz pieśni  ludowe  wg  wyboru  nauczyciela)

                           2. Czynności  śpiewacze : 

                              -  wejście  na  3. stopień  (U kowola  kuźnia  murowano)



                 -  kropka  za  nutą

      
   

                              -  śpiewanie  ze  znakami  dynamicznymi


   
                 -  ćwiczenia  emisyjne  (nona, nana ...)


   
                 -  nauka  interpretacji  tekstu : tworzenie  formy  ronda

  
   
                 -  gramy  i  śpiewamy  z nut  (odczytywanie  zapisu  nutowego)



                 -  powtarzanie echa  muzycznego  (melodycznego)



                 -  rozpiętość  głosowa c1 - d2

                              -  śpiewanie  powtórki


  
                 -  dynamika  w  tempie


                       3. Czynności  instrumentalne: 

                              - rozpoznanie  dźwięku  fletu  podłużnego

  
     
                -  dwutaktowe  ostinato


   

                              -  proste improwizacje  na instrumentach  Orffa  (triangl, blok)
   

                              -  wartość  rytmiczna  

 na  metalofonie

                           4. Czynności  muzyczno - ruchowe: 

                                -  krok dosuwany, podskok 
 


                             -  cieszyński  taniec  ludowy wg  wyboru


                         5. Słuchanie  muzyki :


                              -  Z. Noskowski, M.Konopnicka - W polu



                -  nauczyciel  zaprasza dzieci do  słuchania wielkiej orkiestry, w  której  grają                   

                                 artyści - muzycy  a kieruje nimi  dyrygent 
 



                -  P.I. Czajkowski : Taniec hiszpański 


                         6.Teoria:


                             -  kropka  za nutą - nuta na 




               -  rozpoczynanie  na trzecim stopniu



               -  opracowanie  krótkich  akompaniamentów  rytmicznych



               -  odczytywanie  dźwięków  głosem  ze słuchu, z zapisu  nutowego,

                                intonowanie  na pieśniach  ludowych




               -  nastrój  i  charakter  utworu

  
 Grudzień

                          1. Pieśni : 


                                -  Dom




                                -  Mróz, mróz



                  -  Kolęda  dla  owczorza   (dowolne kolędy, pastorałki)



                  -  W. Lutosławski : Wróbelek



                            2. Czynności  śpiewacze :


                               -  akcentowanie  podczas  śpiewu



                  -  dynamika  pp, ff




                               -  trójdźwięk  toniczny

                            3. Czynności instrumentalne: 

                               -  ostinato  z krótkiego  motywu  pieśniowego  na instrumentach perkusyjnych  

                                  i melodycznych



                 -   rytmy 

      

                               -  gra  na dzwonkach             

  
                         4. Czynności  muzyczno  - ruchowe: 

                               -  ZABAWA : Na  ślizgawce

  

                                  Dzieci  ustawiają się w  dwóch  kołach  współśrodkowych i  naśladują  jazdę  na                 

                                  łyżwach  poruszając się posuwistym krokiem  -  duże  koło  w  prawo,  małe koło     

                                  w lewo. Gdy akompaniament   milknie, dzieci  zatrzymują  się  i  przybierają  

                                  dowolną figurę łyżwiarską. Do  zabawy  można  wykorzystać  piosenkę „ Mróz,  

                                  mróz ! “ lub  inny utwór w takcie na trzy.


                            5. Słuchanie  muzyki :


                               -  F.Chopin, Mazurek  F - dur  (prace  plastyczne na temat zimy)



                 -  W. Lutosławski, Wróbelek  (muzyka opowiada  o zimie)


                         6. Teoria :                  

                                -  poszerzania  rozpiętości  głosowej



                              -  ćwiczenia  rytmiczne 



                              -  zróżnicowania  dynamiczne


                              - wykorzystanie  gry  na dzwonkach

 
                              -  wprowadzenie  ostinata  w  akompaniamencie  kolęd


                              -  bemol  (Dom)

            Styczeń






                           1. Pieśni :                    

                               -  Idzie  styczeń


                             -  Zmarzlak

                           2.Czynności  śpiewacze: 

                               -  rytmiczne pytania i odpowiedzi na podstawie motywów pieśni

                               -  ćwiczenia  melodyczne a - b


                             -  dynamika  mf

                               -  rytmiczne  i  dynamiczne  różnice  w  dynamice

 
                             -  poszerzanie  rozpiętości  głosowej

                          3. Czynności  instrumentalne:

                               -  gra  na  instrumentach perkusyjnych w formie  ronda


                             -  rytmiczne  opracowanie  tekstu


  
                             -  gra  na tamburynie  i  grzechotce na poznanym wcześniej  rytmie w  metrum                

                                   trójdzielnym



                  -  gra  na  bloku  akustycznym


                             -  poznanie fortepianu




     

                          4. Czynności  muzyczno - ruchowe: 

                               -   ruch  i  inscenizacja  wierszy


                               -   ruch  improwizacyjny  na określony rytm muzyczny  


  
                  -   naśladowanie  rytmu trzydzielnego  klaszcząc


  
                  -   krok  chodzonego, krok  poloneza

               
 5. Słuchanie  muzyki :
        

                              - Fryderyk  Chopin: Polonez g moll nr.2, jeden z dziecięcych utworów kompozytora

     - słuchanie  nagrań  chóru dziecięcego
 


                        6. Teoria:  
       

                               -   taniec  chodzony  i  polonez

       

                               -   rytm  trzydzielny




  
                  -   rozpoznanie  głosów  śpiewaczych


  
                  -   Fryderyk  Chopin

                Luty


                        1. Pieśni:  


                              -  Zimowa  wyliczanka (oraz pieśni  ludowe i towarzyskie wg  wyboru  nauczyciela)


                       2. Czynności  śpiewacze :


                             -  podnoszenie  i  opadanie  melodii



               -  nauczanie  pieśni  poprzez  powtarzanie  odcinka  czterotaktowego 



               -  ćwiczenie  dykcji  na  tekście  piosenek

                        3. Czynności  instrumentalne:


                            -  miarowy  puls  na instrumentach  melodycznych



              - łączenie gry na instrumentach perk. z miarową grą na instrumentach melodycznych




   -  liczymy  i  akompaniujemy  na cztery

                       4. Czynności muzyczno - ruchowe:



              -  odtwarzanie tekstu  piosenki  Zimowa  wyliczanka



                       5. Słuchanie  muzyki :


                            -  Z.Noskowski, M.Konopnicka :  Sanna



              -  P.I.Czajkowski : Trójka  (z cyklu  Pory roku)

                      6. Teoria:          

                           -  ćwierćnuta, ósemka, pauza ćwierćnutowa



             -  śpiewanie  wg  gestów  nauczyciela



             -  prace  plastyczne  ucznia  na temat  zimy




           Marzec

                         1. Pieśni :  


                               - W marcu; tańce ludowe zespołowe (w trójkach) - trojok, piykła placki, młynorz


                           2. Czynności  śpiewacze:


                              -  rytmiczne  powtarzanie całych zdań  muzycznych



                -  śpiewanie  z akompaniamentem   




                -  ćwiczenia  sprawdzające  czystość  intonacji



                -  śpiew  solowy



                -  śpiewanie  głośno, w myśli, pojedynczo, w grupach 

                          3. Czynności  instrumentalne :

                              -  echo  rytmiczne  powtarzane  na instrumentach  perkusyjnych                                      
                -  rytmizowanie  w  rytmie piosenki  na  instrumentach  Orffa

                
 4. Czynności  muzyczno  - ruchowe: 

                              -   śląskie tańce  ludowe  w  trójkach




                          5. Słuchanie  muzyki :


                              -   V.Trojan : Koncert  żaby





                -   B. Smetana: Polka  Luizy







                            6. Teoria:


                              -   rytm  punktowany



                 -   śpiew  solowy  (dykcja, ton  głowowy)



                 -   B. Smetana


          Kwiecień


                        1. Pieśni :


                              -   Złoty  kluczyk  weź



                -   Pieśni  obrzędów ludowych  (Topienie  Marzanny)



                -   Tańcowała   ryba  z  rakiem  (Zabawa  taneczna)


                        2. Czynności  śpiewacze:


                             -   ćwiczenia  z  trójdźwiękiem  w dur 




               -   dzielenie  wyrazów  na  sylaby  podczas  śpiewu



               -   śpiewanie  refrenu  po  cztery  takty



                         3. Czynności  instrumentalne:


                            -   akompaniament  w T i D



              -   nauka  o  instrumentach



              -   wprowadzenie  gry  na instrumentach  muzycznych uczniów uczęszczających



                   do  szkoły  artystycznej


            
          4. Czynności  muzyczno - ruchowe : 

                            - rytmiczne  ruchy  rąk  i  nóg  w  inscenizacji  obrazka muzycznego



              -    krok  dosuwany i  podskok  w  śląskich  tańcach  ludowych


  
              -    zabawa  wg  wyboru  nauczyciela

                       5. Słuchanie  muzyki :


                           -   Hymn  państwowy  Republiki  Czeskiej



             -   Hymn  państwowy  Rzeczpospolitej Polskiej

      
         6. Teoria: 


                            -   rozpiętość  h - e1



              -   

 ćwiczenia  rytmiczne



              -   akompaniament T i D


 

              -   dynamika (crescendo,decrescendo)



                           -    szesnastki  (Siedzi  sobie zając , WM kl 3.,s. 28)  



            Maj


                        1. Pieśni :


                             -   W  poniedziałek  rano



               -   Piosenki  dla  mojej  mamy




               -   Miły wietrzyk  powiewuje

                          2. Czynności  śpiewacze:


                             -    kontrasty  w  sile  głosu



               -    zróżnicowania  dynamiki  ff i  pp



                             -    intonowanie  z  zapisu  nutowego  bez  rytmu



               -    zagadki  dźwiękowe


                        3. Czynności  instrumentalne:


                              -  śpiewamy  i  gramy  w zespole




                -  odczytywanie  rytmu  z zapisu  nutowego  z tablicy



                -  granie  motywu  rytmicznego



               -   akompaniament  w burdonie  na ksylofonach  do pieśni W  poniedziałek  rano




    -   gra  na  trójkątach, drewienkach


                      4. Czynności  muzyzno - ruchowe: 

                             -    marsz  do  piosenki   Miły  wietrzyk  powiewuje


   
               -    Walc    (dowolny  utwór  do tańca)

                        5. Słuchanie  muzyki: 

                            -    A.Dvořák :  Marsz  tryumfalny

  
                          -    W.A.Mozart : Powitanie wiosny


                     6. Teoria:                     

                            -    ćwiczenia  rytmiczne  na  cztery

 
                          -    dynamika  ff  i  pp

         
 Czerwiec

                        1. Pieśni :                            

                             -   Zamawiam  słońce  na lato


                          -   Kujawiak

         
            2. Czynności  śpiewacze:    

                             -   rytmizowanie  słów  piosenki


                           -   wykonywanie gestami ostinato  (pierwsze dwa takty piosenki)

                         3. Czynności  instrumentalne:
 


                          -     powtarzanie  ostinata  i  burdonu w  poznanych  pieśniach


                         4. Czynności  muzyczno - ruchowe: 

                           - ZABAWA  do pieśni  Zamawiam słońce



                         5.  Słuchanie  muzyki :


                          -    W.Lutosławski : Wróbelek



            -    C.Saint - Sa(s :   Łabędź

                         6. Teoria:


                         -    powtórzenie 

                       MINIMUM
                      /  co  powinien  znać   uczeń /

                     -    opracować   10  pieśni w  tonacji dur  i moll

                     -    opracować   8    utworów  do słuchania                                    

                     -    poznać  4  zabawy  muzyczno - ruchowe

                     -    przy  melodyzacji  i rytmizacji  tekstów  pracować z ćwierćnutowymi, ósemko-

                          wymi  i  półnutowymi  wartościami w takcie 

, 

,  


                     -    rozróżnianie  charakteru  melodii /  podnoszenie się  melodii, opadanie melodii     

                           oraz  łamanie  melodii

                     -    rozróżnianie  muzyki  uroczystej od muzyki  popularnej

                     -    utrwalić  śląskie  pieśni  i  tańce  ludowe



                           Czeski Cieszyn,  wrzesień 1997                 Mgr. Halina KRAINA
        

                                                     wrzesień 1999                 Dr.   Leszek KALINA

                                                                                 (metodyk wychowania muzycznego)
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